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04 de mayo de 1.985

• Cursando Máster en Educación Secundaria, especialidad en Biología y 
Geología - Universidad de La Rioja.

• Licenciada en Ciencias Ambientales - Universidad de Granada. Año 
2016.

• Técnico en Agricultura Ecológica, programa Agrecojoven. 2000 horas. 
Año 2011.

• Agente Dinamizador del Medio Rural. Ader La Palma. 300 horas. Año 
2010.

• Monitor de Ocio y Tiempo Libre. Escuela Multiocio, Granada. 250 
horas. Año 2007.

• Monitor de Pilates. Fitters Tecnificación Deportiva, La Palma. 150 
horas. Año 2016.

• Monitor de Yoga. Academia de Yoga de Granada. Años 2008-09.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

• Agricultora ecológica en mi propia explotación durante los últimos 

diez años y en curso.

• Varios años en el sector de la hostelería como camarera, ayudante de 

cocina, camarera de pisos y recepcionista.

• Varios años en la animación sociocultural como monitora de ocio y 

tiempo libre en actividades infantiles como campamentos, campus de 

verano, actividades extraescolares y educación ambiental.

• Monitora de actividades deportivas: pilates, yoga, polideporte y 

gimnasia de mantenimiento para mayores.

IDIOMAS

Español: Lengua materna.
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